Klinik Psikolog
ALARA GURTUNA DEMIR

EGITIM

2017-2020 Acibadem Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans

2011-2016 Kog Universitesi, Fen, Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Bolimi

IS DENEYIMI

2025- Simge Danigmanlik’ta ¢caligmaktadir

2020- Simge Psikoloji Cocuk, Geng ve Aile Danigmanlik Merkezi’nde Klinik Psikolog
olarak ¢aligmistir

2019-2020 Bilfen Egitim Kurumlari- Soyak Bilfen Anaokulu, Kurum Psikologu

2018-2019 Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Klinik Psikoloji Staj1

2016-2018 Ustiin Dékmen Atasehir Kiiciik Seyler Anaokulu, Kurum Psikologu

Bahar 2017 Gizel Giinler Kliniginde, Cocuk ve Ergen Psikiyatr1 Yanki Yazgan ve ekibinde uzun
donem staj

2016-2017 Giines Cocuk Akademi, Cocuk ve Ergen Psikiyatri Senem Basgiil’iin kliniginde asistan
psikolog olarak ¢aligmistir

Yaz 2016 Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, psikoloji staj1

2015-2016 Psikiyatr, Sema Terapisti ve egitimcisi Alp Karaosmanoglu’nun kliniginde uzun dénem
staj

2015-2016 Kog Universitesi Dil ve Bilis Laboratuvari psikoloji arastirma asistan1 olarak ¢alismistir



KATILDIGI ULUSLARARASI VE YURTICi SEMINERLER VE SERTIiFiKA
EGITIMLERI

3

Psikoloji Istanbul, Sadeligin giiciiyle ebeveynlik: Cocuklar i¢in daha sakin, daha anlaml1 bir yasam alani
yaratmak, Kim Jhon Payne, 9 Ekim 2025

Child-Center Play Therapy Level(1-2), (Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Giris ve Ileri Diizey Egitimi),
Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, Sue Bratton, PH D., LPC-S, RPT-S, 6-13-20-27 Subat, 12-19-26
Mart, 2 Nisan 2024 * 7-9-14-16 Ocak, 3-4 Subat, 4-11 Mart 2025

Psikoloji Istanbul, Annenin Yoklugu: Erken dénem anne ¢ocuk ayriligmin etkileri, Dr.Marilyn Sanders,
24 Nisan 2024

Kum Tepsisi Terapisi Egitimi (Sandtray in Play Therapy), Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, Marshall
Lyles, LPC-S, LMFT-S, RPT-S, APT Instructor, 5-19-26 Kasim-5Aralik 2024

Psikoloji Istanbul, Giivenli Yuva: Cocuk ve Ergenle Psikoterapi, Dr. Niliifer Devecigil, 12 Eyliil 2024
Child-Center Play Therapy Level(1-2) (Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Giris ve ileri Diizey Egitimi),
Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, Sue Bratton, PH D., LPC-S, RPT-S, 7-14-21-28 Mart, 4-11 Nisan,
2-4 Mayis 2023

Depremden Kurtulan Cocuklar icin EMDR Kullanilarak Hikaye Anlatimi, Reyhana Meer-Seedat,
M.Med.ScS.W, 7 Nisan 2023

EMDR G-TEP Egitimi, Avrupa Akredite EMDR Terapisti ve Danismani1 Dr. Psk. Zeynep Zat, 12 Mart
2023

Cocuk ve Ergenlerde EMDR Flash Teknigi Egitimi, EMDR Europe Accredited C&A Senior Trainer
Umran Korkmazlar, Ph.D., 10 Mart 2023

Deprem ve Cocuk, EMDR Europe Accredited C&A Senior Trainer Umran Korkmazlar, Ph.D., 18 Subat
2023

Psikolojik ik Yardim Egitimi, EMDR Travma lyilestirme Grubu, Psikolojik Danisman Avrupa Akredite
EMDR Terapisti Hayal Demirci ve Klinik Psikolog Avrupa Akredite EMDR Terapisti, 12 Subat 2023

21. Yiizyilda Terapist Olmak, Uzm. Klinik Psikolog Aysegiil Kalem, 23 Kasim 2023

Filial Egitimi (Cocuk Ebeveyn iliski Terapisi Egitimi) Reyhana Meer-Seedat, M.Med.ScS.W, 7-8 May1s
2022

9-12 Yas Cocuklarn i¢in Saglikli Cinsellik Egitici Egitimi (Reframed Ergenlik Egitici Egitimi),
Psikolojistanbul, Gail Dines, Niliifer Devecigil, Ozge Civci, 26-27 Subat 2022

Jung Temelli Analitik Oyun Terapisi Egitimi, Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, J.P. Lilly, MS.,
LCSW, RPT/S 29 Kasim, 6-13-20 Aralik 2022

Child-Center Play Therapy Level(1-2), Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, Sue Bratton, PH D., LPC-
S, RPT-S, 3-10-17-20 Ocak-7-10-28 Subat, 7 Mart 2022

EMDR Children & Adolescents Level 1, EMDR Dernegi, EMDR Europe Accredited C&A Senior Trainer
Umran Korkmazlar, Ph.D. 1-2-3 Aralik 2022

Cocuk Cizimlerinin Projektif Degerlendirilmesi Egitimi, Rorschach ve Projektif Testler Dernegi Egitimi,
Uzm. Psikolog Funda Akkapulu Eyliil 2022- Temmuz 2023

Kum Tepsisi Terapisi Egitimi (Sandtray in Play Therapy), Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, Marshall
Lyles, LPC-S, LMFT-S, RPT-S, APT Instructor, 10-17-24-31 Mayis 2022

EMDR 1.Diizey, Davranis Bilimleri Enstitiisii, Emre Konuk, M.A., 9-10-11-12-13 Subat 2022

Kum Tepsisi Temelli Oyun Terapisinde EMDR Kullanimi, (EMDR Through Sandtray-Based Play
Therapy), Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, Marshall Lyles, LPC-S, LMFT-S, RPT-S, APT
Instructor, 20-25 Mayis, 8 Haziran 2021

Sosyal Beceri Cocuklar igin Uzman Egitimi, SOBECE Danismanlik, 29-30-31 Mayis 2021



* Giinliikk Beden Taramas1 Meditasyonu, Prof. Dr. Ziimra Atalay, 3-4-5-6-7 Mayis 2021

* The Whole-Brain Child:12 Revolutionary Steps to Nurture Your Child’s Developing Mind, Daniel J.
Siegel, M.D., Walk of Life, 29 Nisan 2021

* Oyun Terapisinde Cocuklar igin Terapotik Metaforlarla Dayanikliligin Yeniden Uyandirilmasi, (Re-
Awakening Resilience with Therapeutic Metaphors for Children in Play Therapy), Simge Oyun Terapisi
Egitim Merkezi, Joyce C. Mills, PhD, LMFT, RPT-S Instructor, Provider

» Kum Tepsisi Terapisi Egitimi (Sandtray in Play Therapy) Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, Marshall
Lyles, LPC-S, LMFT-S, RPT-S, APT Instructor, 4-11-18-25 Mart 2021

+ Psikanalistlerle Cocuk ve Ergen Soylesileri, ‘Eksiklik, Ayrilik ve Otesi’ 13 Aralik 2020, Neslihan Zabci,
Tijen Demir6rs, Seyde Postaci, Sezai Halifeoglu, Talat Parman, Alper Sahin

* Playful Parenting, 11 Aralik 2020, Lawrence J. Cohen, PhD, Psychologist, author, and consultant

+ Diinden Bugiine Rorschach ve TAT, Yeni Psikopatolojiler Isiginda Giincel Degisiklikler, Tevfika ikiz

* Kuzey Amerika’da Tip Fakiiltesinde Medikal Aile Terapisi Uygulamalari, 13 Kasim 2020, Cift ve Aile
Terapisti, Dr. Ozlem Kose

* World Human Relief, Cocuklarda Travmayla Basa Cikma, 5 Kasim 2020, Dr. Psk. Danigman Ezgi
Denizel Giiven

* Cocuklarla ve Genglerle Sanat Terapisi Uygulamalari, Arkabahge Psikolojik Gelisim ve Danigmanlik
Merkezi, 31 Ekim, 01 Kasim, 07 Kasim, 08 Kasim 2020, Dr. Klinik Psikolog Olcay Giiner ve Uzman
Klinik Psikolog Nur Dinger Geng

* Psikanalistlerle Cocuk ve Ergen Soylesileri, ‘Pandemi Siirecinde Cocuk ve Ergen Olmak’ 22 Ekim 2020,
Alper Sahin ve Tijen Demirdrs

» Rorschach ve Projektif Testler Egitimi, Dog¢. Dr. Neslihan Zabci, 7 Ekim 2020- 11 Haziran 2023.

» KoroNaif Paylagimlar, Cift ve Aile Terapileri Dernegi, 14 Temmuz 2020, Uzman Klinik Psikolog-
Konugmaci, Aile Danigsmant Osman Kaya ile birlikte

» KoroNaif Paylagimlar, Cift ve Aile Terapileri Dernegi, 14 Haziran 2020, Uzman Klinik Psikolog-
Konusmaci

* Cocuklara Sinir Neden Konulmalidir? 11 Mayis 2020, Psikolog Konusmaci- Soyak Bilfen Anaokulu
(online)

* Cocukluk Cag1 Travmalarimizin Yetiskin Hayatindaki Yeri ve Onemi, Dr. Siimer Oztanridver, 9 Mayis
2020, EMDR Travma lyilestirme Grubu

* Dr. Jeanne Magagna, Covid-19 Doneminde Kendimize ve Cocuklarimiza Bakmak, 1 Mayis 2020, Psi
Danigsmanlik

* Psikanalistlerle Cocuk ve Ergen Soylesileri, ‘Kiiresel Salginla Bagkalasan Mekan Algimiz’, 26 Nisan
2020

* Metaphors of Resilience, Simge Oyun Terapisi Egitim Merkezi, 25 Nisan 2020, Joyce C. Mills, PhD,
LMFT, RPT-S Instructor, Provider

* 21.yy’da Oyun Terapisti Olmak, Niliifer Devecigil, 23 Nisan 2020, Psikolojistanbul

» Korona Siirecinde Cocuklart Anlamak, 18 Nisan 2020, Psikolog Konusmaci- Soyak Bilfen Anaokulu
(online)

* Anaokulu Siirecinde Regiilasyon ve Duyu Biitiinleme, 15 Kasim 2019, Bilfen Egitim Kurumlari

* Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Terapist Egitimi Siipervizyonu, Reyhana Meer-Seedat, M.Med.ScS. W,
16-17 Ekim 2019

* Yaratict Drama Egitimi, Siz Drama, Suat Gilines, 29 Agustos 2019

 Theraplay Oyun Terapisi Egitimi, 21-22-23-30 Agustos 2019 Uzman Psikolog ve Egitmen Asli Candan
Kodalak

* Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Terapist Sertifikasi Egitimi (Child Centered Play Therapy), Reyhana

Meer-Seedat, M.Med.ScS.W, 13-14-15-16 Haziran 2019

WISC-1V Uygulayici Sertifika Programi, 18-19-20-21-22-23-24 Mayis 2019, Tiirk Psikologlar Dernegi
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* Psikanalistlerle Cocuk ve Ergen Sdylesileri, ‘Masallar ve Bilingdisi” 3 Subat 2019, Tijen Demirdrs ve
Alper Sahin
» Erkekligin Halleri, Giiler Okman Fisek, Acibadem Universitesi, 8 May1s 2018
+ Acibadem Universitesi Psikoloji Sempozyumu, 2018
* Dog¢.Dr. Belma Bekgi, Noropsikolojik Testlerin Psikometrik Sertiveni
* Prof.Dr. Banu Cangéz, Demanslarda Noropsikolojik Degerlendirme Geleneksel Yontemlerden
Yeni Teknolojilere
Prof.Dr. Oget Oktem Tanor, Noropsikolojinin tarihgesi
Dog.Dr. Murat Kurt, Noropsikolojik Rehabilitasyon
Uzm. Psk. Hakan Kiziltan, Narsisizmin Modern Goriniimleri
Uzm. Psk. Refika Yazgac, Psikodrama ile Bireysel Farkindalik
+ Deneyimsel Oyun Terapisi Siipervizyonu, Uzman Klinik Psikolog Bérte Ozdemir, 2018-2019
+ Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Tuvalet Egitimi, 29 Mart 2018, Psikolog Konusmaci- Atasehir Kiiciik
Seyler Anaokulu
+ Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Kardes Kiskanghigi, 11 Kasim 2017, Psikolog Konusmaci- Atasehir
Kiigiik Seyler Anaokulu
* CAS(Bilissel Degerlendirme Testi) Uygulayici Sertifika Programi Siipervizyon Toplantisi, 23 Eyliil-01
Ekim 2017, Istanbul Universitesi
* CAS(Bilissel Degerlendirme Testi) Uygulayict Sertifika Programi, 21-22-23-24-25 Agustos 2017,
Istanbul Universitesi
* Cocuk ve Ergenler i¢in Coziim Odakli Terapi Egitimi, Arkabahge Psikolojik Gelisim ve Danigmanlik
Merkezi, 16-17-18 Agustos 2017, Dr. Klinik Psikolog Olcay Giiner ve Uzman Klinik Psikolog Nur
Dinger Geng
* Cocuk Gelisim ve Degerlendirme Testleri Uygulayici Sertifika Programi (Bender-Gestalt Algr ve
Koordinasyon Testil-2, Benton Gorsel Bellek Testi, Burdon Dikkat Testi, Peabody Resim Kelime
Eslestirme Testi, Gessel Gelisim Figiirleri Testi, Good-Enough Hariss, Metropolitian Okul Olgunlugu
Testi, Porteus Labilentleri, R.B Cattal 2A-3A Testi ve Frostig Gorsel Algi ve Koordinasyon Testleril-2)
Kim Psikoloji, 2016
* MOXO Dikkat Testi, MOXO Tiirkiye, 2016
+ Kog Universitesi Psikoloji Sempozyumu, 2016
* Dog.Dr. Metehan Irak, ngiir irade mi, Belirlemecilik mi? Norobiyolojik Agiklamalar
* Dog. Dr. Adil Saribay, Ozgiir Iradeye Inanmanin Sosyal Davranisa Etkileri
* Kog Universitesi Psikoloji Sempozyumu, 2015
* Prof.Dr. Zeynep Aycan, Orgiitsel Psikoloji
Uzman Psk. Piar Ozbek, Ruh Sagligi Alan1 ve Tiirk Psikologlar Dernegi
Prof.Dr. Meral Culha, Depresyonla Basa Cikma ve Ben Kimim
Prof.Dr. Falih Koksal, Tkincil Kosullanma )
Yrd. Dog. Dr. Alev Yalginkaya, Cocuk ve Ebeveyn Iligkileri
Prof.Dr. Cigdem Kagitgibasi, Kiiltiirlesme ve Aile Iligkileri
Uzm.Psk. Esra Tuncer, Kognitif Terapi
Uzm.Psk. Sandra Pasensya Duenyas, Otizimli Cocuklarin Egitiminde Etkinlik Cizelgeleri
Uzm.Psk. Aslihan Ozcan, Sanat Terapisi
Uzm.Psk. Asli Candan Kodalak ve Uzm.Psk. Seyma Cavusoglu, Uygulamali Theraplay Oyun

Terapisi
* Dr. Klinik Psikolog Banu Cankaya, Dialectical Behavior Therapy ve Mindfulness terapi grubu
oturumlari, Ko¢ Universitesi, 2015-2016

UZMANLIK VE iLGi ALANLARI
Bebeklikten ergenlige kadar gocuklarda:
Travmalar

Bosanma



Kardes kiskangligi

Korku ve endise

Davranig sorunlari

Mastiirbasyon

Dikkat daginikligi ve hiperaktivite

Ozel Ogrenme Bozuklugu

Ozgiiven gelistirme

Sosyallesme, ¢ekingenlik

Ofke ile bas etme

Uyku sorunlari

Yeme sorunlari

Alt 1slatma, Kaka Kagirma ve tutma

Ailelere yonelik psiko-egitim ¢alismalari

Okullarda anne-baba seminerleri

Grup Caligmalari 3-7 yas:
* Sosyal Beceri Gelistirme
* Ofke ile Bas Etme Becerilerini Gelistirme
* Tletisim Becerilerini Gelistirme
* Givenli Davranig Gelistirme (6zgiiven)
* Akademik Destek Calismalari

UYGULADIGI TERAPI TEKNIKLERI
Oyun Terapisi

Kum Tepsisi Terapisi

Sanat Terapisi

Coztim Odakl Terapi

EMDR Terapisi

KiSiSEL
Tiirk Psikologlar Dernegi, EMDR Dernegi, Kog Universitesi Mezunlar Dernegi, Cift ve Aile Terapileri
Dernegi ve Medikal Aile Komite Uyesidir.



