IVET KOHEN,  Klinik Psikolog
Ergen ve Yetigkin Terapisti
Aile ve Cift Terapisti
Hamile ve Dogum Terapisti
IDA Sertifikali Doguma Hazirlik Egitmeni ve Doula
EMDR Uygulayicisi

EGITIM

2019 - 2020 istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezsiz Program’ini bitirme projesini
“Bes Yas Cocuklarinda Uyku Sorunlari ve Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin Degerlendiriimesi”
konusunda hazirlayarak tamamladi.

1999 - 2001 istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek
Lisans Programi'ni tezini, "Anne Baba ve Cocuk Tarafindan Algilanan Babanin Cocuga Karsi Tutumu ile
Cocugun Benlik Kavrami Arasindaki iligki" konusunda hazirlayarak tamamladi.

1992 - 1996 istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimi'nde Lisans egitimini
tamamladi.

1979-1992 FMV Ozel Isik Lisesi’nden mezun oldu.

iS DENEYIMi

2025- Simge Danismanlik’ta kurucu ortak

2019- 2025 Simge Psikoloji Cocuk Geng ve Aile Psikolojik Danismanlik Merkezi’nde kurucu ortak,
Klinik Psikolog olarak; ergenler, yetiskinler, giftler ve ailelerle ¢galismaktadir.

2019- Dogum psikologu olarak dogumlara girmekte ve doguma hazirlik editimleri dizenlemektedir.

2004-2005 FMV Ozel Ayazaga Isik Anaokulu’nda rehber 6gretmenlik yapmistir.

1997-2019 Ekipnormarazon Cocuk, Geng ve Aile Danismanlik Merkezi'nde Pedagog-Psikolojik Danisman

1996-1999 Ozel Dogus Okullari Rehberlik Servisi'nde rehber 6gretmenlik yapmistir.

1995-1996 istanbul Universitesi Cocuk Evi'nde stajini tamamlamistir.

1994-1998 Cocuklari evlerinde takip etmis ve gesitli egitim calismalari yapmistir.

1994-1995 istanbul Universitesi Odyometri servisinde staj yapmis, isitme kaybi olan ¢ocuklarla calismalara
katiimigtir.

1994-1995 FMV Ozel Isik ilkokulu Rehberlik Servisi'nde staj yapmistir.



KATILDIGI EGITIM GRUPLARI- SERTiIFIKA PROGRAMLARI VE SEMINERLERIN BAZILARI:
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“Cift Terapisinde Bilissel Davranisci Sistemik Yaklasim”, Mehmet Zihni Sungur, Temmuz 2025
“‘EMDR Terapisi ile Yeme Bozukluklarinin Sagaltimi”, Natalio Seijo, Enstiti Ay, Haziran 2025

“Aile ve Sistem Dizimleri Grup Danismanlk”, Turgay Kéyagasioglu, Yeniden Dodus Danismanlik,
Haziran 2025

GRUP Ergen Triple P Olumlu Anne Babalik Egitimi Level 4, Dr. Tamer Guvenir, The University of
Queensland onayli Akreditasyon Sertifikasi, Ekim 2024

“Kanseri Olan Bireyler ile Calisma” Klinik Psikolog ve Psikoonkolog Dr. Esra Savas, Haziran 2024
“Cocuk ve Ergenlerde Olim ve Komplike Yas ve EMDR ile Miidahale Becerileri”, Nalan Saban,
Enstitd Ay, Nisan 2024

“imge Terapi”, Uzm. Psk. Musa Ovgiin, Dr. Mustafa Gékmen, Mart 2024

“Gebelik ve EMDR”, Onder Kavakgi, Alisan Burak Yasar, Terapi Bilimleri Akademisi, Subat 2024
“Sema Terapi Uygulayici Egitimi”, istanbul Arel Universitesi, Aralik 2023

“Kayip ve Yasla Calisma Egitimi”, Robert A. Neimeyer, PhD,; Psikoloji istanbul, Ekim 2023
“Dogumda Yas”, Ebe Sally Kelly, Uzm. Psk. Nese Karabekir, istanbul Dogum Akademisi, Ekim 2023
“Terapdtik Palyacoluk Egitimi”, Yarenlik Yolu, Kurucu Psikoterapist Refika Yazgag, Mart 2023
“Travma ve Rezilyans: Hayatin Zorluklarini Asmak icin Kendimize ve Cocuklarimiza Nasil Yardimci
Olabiliriz?”, isabelle Filliozat, Mita Psikoloji, Ekim 2022

“Prenatal Psikoloji ve Beden Psikoterapdtik Miidahaleler Egitimi”, istanbul Dogum Akademisi,

Prof. Dr. Amara Eckert, Temmuz 2022

“Cocuk Cizimlerinin Projektif Degerlendirmesi”, Rorschach ve Projektif Testler Dernegi,

Uzm. Psikolog Funda Akkapulu Aydin, Ekim 2021 — Haziran 2022

“Gottman Cift Terapisi Il. Diizey Egitimi”, Psikoloji istanbul, Uzm. Psk. Filiz Kaya Atakli,

Psk. Dr. Ozge Altan Aytun, Haziran 2022

“Kum Tepsisi Egitimi”, Simge Oyun Terapisi, Marshall Lyles, Mayis 2022

“Polivagal Teori ve Sinir Sisteminin Dizenlenmesi (Psikoterapide Polivagal Teorinin Kullaniimasi)”,
Dr. Siimer Oztanridver, Nisan 2022

“Gottman Cift Terapisi |. Dlizey Egitimi”, Psikoloji istanbul, Uzm. Psk. Filiz Kaya Atakli,

Psk. Dr. Ozge Altan Aytun, Mart 2022

“Ikinci Dlizey Cift EMDR Egitimi”, Klinik Psikolog Ceren Kurtay Dogan, Subat 2022

“Birinci Duzey Cift EMDR Egitimi”, Klinik Psikolog Ceren Kurtay Dogan, Aralik 2021

“MMPI Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri Egitimi”, Ruh Saghgdi Dernegi-Kim Psikoloji,

Egitmen Yadigar Yildirim, Agustos 2021
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“Prenatal Psikoloji”, Erasmus Plus Projesi, Haziran 2021

“‘Dogum Profesyonellerine Yonelik Mindfulness Programi”, Yansi Ulusoglu, Mayis-Haziran 2021
Sophia Psikoloji tarafindan dizenlenen “Online Cift Terapileri Zirvesi”, Subat 2021

“Terapdtik Kartlar Egitimi”, Aralik 2020

“Cocuk EMDR Terapistinin Triatlonu”, Uzm. Psikolog Pinar Fidanci, Kasim 2020-Nisan 2021
Bilingalti Egitim ve Hipnoz Merkezi Hypnotistanbul’da “Temel Hipnoz Teknikleri Egitimi”, Egitmen
C.Ht. Burak Ugkun, Agustos 2020

“Kisilik, Kisilik Bozukluklari ve Dinamik Psikoterapi Egitimi”, Prof. Dr. Dogan Sahin, Temmuz-
Adustos 2020

Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Vakfi-CAGEV’in dizenledigi “1. Uluslararasi Bebek Cocuk Ergen
Psikoloji Kongresi”, Agustos 2020

“Ergenlerle Calisan Uzmanlar icin Birebir Gorisme Sirecine Eklenebilecek Mindfulness
Uygulamalari”, adli atélye calismasi, Mindfulness Institute, Uzm. Dr. Ozlem Siiriicii, Agustos 2020
“Mindful Ebeveynlik”, “Cocuklar ve Gengler Mindfulness ve Sefkat”, Prof. Dr. Zimra Atalay,

Uzm. Dr. Ozlem Suriicii

“Guvenli Baglanan iliskiler Atélyesi”, Stan Tatkin, Psikolojistanbul, Mart 2020

“Prenatal Kayitlar ve Beden Psikoterapisi”, Prof. Dr. Amara Eckert, istanbul Dogum Akademisi,
Subat 2020

“Aile ve Cift Terapisi Egitimi”, Bakis Egitim ve Psikolojik Danismanlk Merkezi, Ocak 2020-Eylul
2021

“Yetiskin ve Cocuk Travmasinda Sanat Terapisi ve Kisa Bilissel Miidahalelerin Kullanimi”, Dr. Olcay
Guner, Nur Dinger Geng, Aralik 2019

istanbul Dogum Akademisi'nde 200 saatlik teorik ve pratik egitimini tamamlayarak Lamaze,
HypnoBirthing, Active Birth, ISPPPM ve APPAH onayli douma hazirlik egitmeni, doula ve dogum
psikoterapisti diplomasi, Op. Dr. Hakan Coker, MD, Uzm. Psikolog Nese Karabekir, MA, Eylil 2019
“‘Emzirme Danismanhigi Egitimi”, Hemsire Sevilay Kurt, Prof. Dr. Gul Ertem, Zirve Akademi,

Agustos 2019

“0-8 Yas ilk Yardim Kursu”, Ebe Tilin Bulur ilk Yardim Egitmeni, istanbul Dogum Akademisi,
Agustos 2019

-Muzik Terapisi Egitimi, Psikoterapist Serhan Dogan, Agustos 2019

-Kisa Sureli C6zum Odakli Terapi Egitimi, Dr. Nevin Délek, Temmuz 2019

-Travma ve Yas Egitimi, Dr. Nevin Ddlek, Temmuz 2019

“Aktif Dogumun 7 Sirr” konulu egitim, Janet Balaskas, Dominique Sakoilsky, Mayis 2019

istanbul Dogum Akademisi’nde doguma hazirlik egitmenligi, doulalik ve dogum psikologlugu egitimi,
2017-2019
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-Mindfulness Sempozyumu, “Cocuk ve Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozukluk Tedavisinde
MindfulnessTemelli Terapiler’, Cocuk Ergen Psikiyatristi, Dr. Ozlem Siriicl, Nisan 2019

-DIR Floortime Sempozyumu, Cigdem Ergul, Nisan 2019

“Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma (Mindfulness-Based Stress Reduction/MBSR”, Dr. Zimra
Atalay, Subat 2019

Rorschach Derneginden Rorschach ve Projektif Testler Egitimi, Yrd. Dog. Dr. Neslihan Zapgi, 2018
Kabul ve Adanmislik Terapisi Egitimi, Dr. Joe Oliver, Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi
tarafindan dizenlenen, 2018

GRUP TRIPLE P Olumlu Anne Babalik Egitimi Level 4, Dr. Tamer Giivenir, The University of
Queensland onayli Akreditasyon Sertifikasi, Kasim 2018

“Sag Beyin ve Sezgileri Gelistirme Teknikleri”, June Elleni Laine, istanbul Dogum Akademisi,

Ekim 2018

“Suda Dogum”, Dr. Hakan Coker, Dogum Psik. Nese Karabekir, Ebe Serpil Varlik, istanbul Dogum
Akademisi, Haziran 2018

“Kabul ve Adanmiglik Terapisi Egitimi”, Dr. Joe Oliver, Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi,
Haziran 2018

Moxo Dikkat Performans Testi Uygulayici Egitimi, 2017

“PASS Biligsel Miidahale Programi” Yrd. Dog. Dr. Tamer Ergin, Ekim 2017, istinye Universitesi’nde
istanbul Universitesi'nde “CAS Testi Egitimi”, Yrd. Dog. Dr. Tamer Ergin, Ekim 2017

“Terapide Mindfulness”, Psk. Nilifer Devecigil, Psikoloji istanbul Danismanlik Egitim ve Arastirma
Merkezi, Haziran 2017

“Erken Dénem Travmalari ve EMDR”, Prof. Dr. Umran Korkmazlar, PDR Yusuf Ahmet Kulca,
Haziran 2017

“Baglanma ve EMDR”, Prof. Dr. Umran Korkmazlar, Uzm. Klinik Psikolog Deniz Tan, Nisan 2017
“Cocuklarla ve Genclerle Sanat Terapisi Uygulamalari”, Dr. Klinik Psikolog Olcay Giuiner, Klinik
Psikolog Nur Dinger Geng, Arkabahce Psikolojik Gelisim, Egitim ve Danismanlik Merkezi, Nisan
2017

“Sinav Performansini Arttirma (PERGEL)”, Dr. Klinik Psikolog Olcay Giuiner, Arkabahge Psikolojik
Gelisim, Egitim ve Danismanlik Merkezi, Nisan 2017

“EMDR Children and Adolescents Level 17, Umran Korkmazlar, Ph. D., Fide Danigsmanlik Merkezi,
Mart 2017

“Mentalization Based Treatment for Adolescence (MBT-A), Trudie Rossouw, Anne Freud Centre,
Mayis 2016

“Delight in Me: Bringing Back the joy for Families in Distressin Play Therapy”, Paris Goodyear
Brown, Ocak 2016
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“Cocuklarla Oyun Terapisi ve EMDR”, Klinik Psikolog-Psikoterapist Reyhana Seedat, DBE, Mayis
2015

“Riskli Ergenlerle Calismak: Cozim Odakli Kisa Sireli Terapi Yaklasimi ”, Matthew D. Selekman,
istanbul Bilgi Universitesi, Ocak 2015

“Cocuklarla EMDR ve Hikaye Teknigi”, Prof. Dr. Umran Korkmazlar, Temmuz 2014

-“EMDR ve Ergenlerle Performans Gelistirme”, Sophia Barna, EMDR Dernegi, Agustos 2014
“‘EMDR Calistaylari, Oyun Terapisi ve EMDR”- Hayal Demirci,

“‘EMDR 2. Dlizey Egitimi”, Prof. Dr. Emre Konuk, Davranis Bilimleri Enstitisi, DBE, Nisan 2014
“Oykiisel Terapi”, Klinik Psikolog Evren Giirsoy,

“Kisa Donem Oyun Terapisi”, Klinik Psikolog-Psikoterapist Reyhana Seedat,

“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarla Oyun Terapisi”, Klinik Psikolog-
Psikoterapist Reyhana Seedat, 2013

“‘EMDR Sempozyumu”, 9-10 Kasim 2013

“Travmatize Olmus Cocuklarla Oyun Terapisi”, Klinik Psikolog-Psikoterapist Reyhana Seedat, 2013
“‘Deneyimsel Oyun Terapisi Terapist Sertifikasi Egitimi”, Klinik Psikolog-Psikoterapist Reyhana
Seedat, 2013

“Gelisimsel Temas Terapisi Terapist Sertifikasi”, Klinik Psikolog-Psikoterapist Reyhana Seedat,
2013

“Filial Terapi Terapist Sertifikasi Egitimi”, Klinik Psikolog-Psikoterapist Reyhana Seedat, 2013
“Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Terapist Sertifikasi Egitimi”, Klinik Psikolog-Psikoterapist Reyhana
Seedat, 2013

-“Trauma and Resilience- Travma ve Dayanikhilik” Egitimi, Ellen Pulleytblank Coffey, Ph. D., 2010,
DBE

“‘EMDR 1. Dizey Egitimi”, Prof. Dr. Emre Konuk, Davranis Bilimleri Enstitlisu, 2006,

“Family Therapy Basic Training Certificate”, Dr. Ofra Ayalon, Dr. Shulamit Niv, Dr. Yehuda Sacham,
Bakis Danismanlik Merkezi, Ocak 2005

“Therapeutic Cards”, Dr. Ofra Ayalon, Dr. Nevin Délek, Neylan Ozdemir, Mayis 2024

“Aile ve Cift Terapisi Egitimi”, Prof. Dr. Emre Konuk, Davranis Bilimleri Enstitlisti, 2004

“Prof. Dr. Yanki Yazgan Supervizyon Grubu”

“Psikanalitik Oyun Terapisinde Ofke Duygusu ile Calisma” —Vaka Sunumu, Sibel Halfon Phd,
Ekipnormarazon Cocuk, Geng ve Aile Danigmanhk Merkezi,

“Psikolojik Testler Dernegi Uygulayici Sertifika Programi” (Bender- Gestalt Algi ve Koordinasyon
Testil-2, Benton Gorsel Bellek Testi, Burdon Dikkat Testi, Gessel Gelisim Figurleri Testi, Good-
Enough Hariss, Metropolitian Okul Olgunlugu testi, Peabody Resim-Kelime Testi, Porteus
Labilentleri, R.B Cattel 2A Testi, Aleksander Pratik Yetenek Testi, C.A.T, Louisa Diiss Psikoanalitik

Hikayeler Testi ve Frostig Gorsel Algl ve Koordinasyon testleri),



“Psikolog ve Pedagoglar icin Psikofarmakoloji”, Prof. Dr. Yanki Yazgan
“Neden icimize Dénmeliyiz? Nasil icimize Déneriz?”, Psik. Mine Ozgiizel
“Semboller Ve Sembol Dili, Riiyalarimiz Ve Diger Gercegimiz”, Psik. Mine Ozgiizel

“insan insan icin Tehlikeli midir? insanin Varolus Sorunu”, Psik. Mine Ozgiizel
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“Ogrenme Gucliigl Yasayan Cocuklarin Matematik Alaninda Yasadiklari Sorunlar’, Pencere Psik.

Dan. Ve Tedavi Merkezi - Dog. Dr. Oya Giingdérmiis Ozkardes

> “Ozel Ogrenme Gulgligl”, Pencere Psik. Dan. Ve Tedavi Merkezi -Dog. Dr. Oya Giingdrmis
Ozkardes

> “Oyun Terapisi Stipervizyon Grubu”, Prof. Dr. ismail Ersevim,

> “Dogus Universitesi Anne Baba Okulu Kurslari”, 1998

UZMANLIK VE iLGi ALANLARI:

Ortaokul, lise ve Universite cagindakileri tanima ve Ozelliklerine uygun yonlendirme, cift-aile yetiskin
iliskilerinde catisma ¢6zme calismalari, duygusal, sosyal ve akademik konularda ailelerle ve
cocuklarla/genclerle bireysel ve grup ¢alismalari yapmakta, gebeler ve eslerinin katilmiyla doguma hazirlik
egitimleri duzenlemekte, gebelere dodum Oncesi, dogum slreci ve sonrasinda psikolojik destek
vermektedir.

Bu calismalari yaparken verdigi hizmetler;

v Ergenlerin zihinsel, sosyal ve duygusal 6zelliklerini tanima ve anlamada aileyi bilgilendirme,
v Ergenle etkili iletisim becerilerini kullanma konusunda temasta olan yetigkinlere rehberlik etme,

v Duygusal sorunlari anlamada ve bas etmede genclerin ve ailelerinin farkindahgini arttirma /yol
gOsterme,

v' Davranis sorunlarini degistirmeye yonelik calisma ve yonlendirme,
v' Akademik basariy1 degerlendirme ve arttirmada aileye, cocuga ve 6gretmenine yol gésterme,

v ADD/ADHD'li (Dikkat ve Konsantrasyon Eksikligi) ve Ozel Ogrenme Glicligu yasayan gocuklari ve
ailelerini, akademik ve duygusal olarak bireysel ve/veya grup ¢alismalariyla destekleme,

v/ Sosyal uyum sorunlari ve aile ici iletisim sorunlari yasayan ¢ocuklara danismanlik verme ve anne
babalarini yonlendirme ¢alismalarini stirdirme,

v/ 2-6 yas grubu cocuklarin anne babalarina ebeveynlik becerilerini gelistirici, cocuklariyla iligkilerini
guclendirici “Filial Terapi Egitimi” verme,

v' 16 yasina kadar gocuklari olan anne babalarla Triple-P Olumlu Anne Babalik Gruplari diizenleme,



Etkili ve Verimli Ders Calisma, Sosyal Beceri Gelistirme (6zglven, 6fke kontroll, duygu dislnce
ifadesi, akran iliskilerini baglatma ve sirdirme, zorbalikla bas etme), ebeveynlik becerilerini
gelistirme konularinda ¢ocuklar ve aileleriyle grup calismalari yapma,

Ailelerle, ciftlerle, ergenlerle ve yetiskinlerle bireysel gérismeler yapma,

Egitim ve Psikolojik Danismanhk Bolumlerinde okumakta olan stajyerlere belli donemlerde
supervizyon hizmeti verme,

Farkli gazete ve dergilere makaleler yazma,

Kurumumuzda, farkli okullarda ve ¢esitli mekanlarda ailelere seminerler verme..

UYGULADIGI TERAPI TEKNIKLERI

v
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Oyun Terapisi (Play Therapy)

Kum Tepsisi Terapisi (Sandtray Therapy)

Kukla Terapisi (Puppet Play Therapy)

Sanat Terapisi (Expressive Therapies)
Bilissel-Davranisci Terapi (CBT)

Filial Terapi

Gelisimsel Temas Terapisi (Developmental Touch Therapy)
EMDR (Eye movement desensitization reprocessing)
Hikaye Anlatma Teknikleri (Storytelling Techniques)
C6zim Odakli Terapi

Mindfulness

Kabul ve Kararlilik Terapisi

Duygu Odakh Terapi

Baglanma Terapisi

Psikodinamik Terapi

Gottman Cift Terapisi

Sema Terapi

KIiSISEL
Turk Psikologlar Dernegdi, EMDR Dernegi, Cift ve Aile Terapileri Dernegi - CATED, Dogum igin El Ele
Dernegi, International Society for Pre and Perinatal Psychology and Medicine (ISPPM) dernegi,

Greenpeace, Unicef e Uyedir.

Bir erkek ve bir kiz gocuk annesidir.



