
 
Psikolojik Danışman  
RENİN GABBAİ AZİZ  
 
EĞİTİM 

2003- 2008 Boğaziçi Universitesi, Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 
Bölümü  

 

İŞ DENEYİMİ  

2025 -           Simge Danışmanlık’ta çalışmaktadır.  

2023- 2025  Simge Psikoloji Çocuk Genç ve Aile Danışmanlık Merkezi’nde çalışmıştır. 

2008 -           Açı Okulları Rehberlik Bölüm Koordinatörü 

2007-2008   Şişli Terakki Vakfı – Rehberlik bölümü stajı 

2006-2007  Günce Danışmanlık Merkezi – kurum asistanı  

 

 

 

 



 

EĞİTİMLER, SERTİFİKALAR VE MESLEKİ GELİŞİM  

Diskalküli Eğitimi, Dr. Öğr. Üyesi Özer Öztürk 2025  

Çocuklarda teknoloji kullanımı ve yapay zeka uygulamaları, Doç. Dr. Şebnem 
Özdemir 2025 

EMDR 1.Düzey Eğitimi, Klinik Psikolog Emre Konuk, Davranış Bilimleri Enstitüsü, 2024  

Theraplay,15 Ağustos 2022, Aslı Candan Kodalak  

Peers Sosyal Beceri Uygulamacı Sertifikası, Mayıs 2022, Prof. Dr. Özgür Öner & Uzman 
Klinik Psikolog Şebnem Barokas 

Çocuk Merkezli Oyun Terapisi Sertifikası ,30 saat + 1 tam gün Süpervizyon, Dr. Brandy 
Schumann, RPT/S    

Koçluk Geliştirme Eğitimi,2022, Tourus Grup/ Development Dimensions International 
(DDI)      

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Olan Çocuklarla Çalışmak, 2020, Prof. Dr. 
Özgür Öner  

Öfke İle Baş Etme Eğitimi,2020, Prof. Dr. Özgür Öner  

Çevrimiçi Eğitimde öncelikler,2020, Yavuz Samur 

Kaygı Bozukluğu,2020, Prof. Dr. Özgür Öner  

Otizm Sempozyomu Tanı ve Tarama Sohbeti,2019, Prof. Dr. Yankı Yazgan & Özgür Öner  

Özel Öğrenme Güçlüğü Eğitimi,2019, Prof. Dr. Özgür Öner                                                                                

Bilişsel Davranışçı Terapi Giriş Eğitimi,2019,Prof. Dr. Özgür Öner  

Çocuklara Güvenli İnternet Kullanımı Eğitimi Uygulama Programı,2019,Yavuz Samur  

Duyu Bütünleme Sorunu Yaşayan Çocukların Dönem Özellikleri ve Farkındalık Uygulama 
Çalışmaları,2018,Nimet Akman  

Güvenli Davranış ve Davranış Yönetimi Eğitimi,2018,Dr. Klinik Psikolog Olcay Güner  

Prof. Dr. Özgür Öner Süpervizyon Grubu,2015, halen devam etmekte  

Deniz Altınay Süpervizyon Grubu,2008-2015 



Wechler Çocuklar için Zeka Ölçeği Uygulayıcı Yetiştirici Eğitimi,6-13 Kasım 2016 
Uzm.Psk.P. Mutlu Esentürk Hacıosman  

 
Çocuk Çizimlerinin Projektif Değerlendirilmesi Sertifika Eğitimi,2016, Uzm. 
Psikolog/Çocuk Ergen ve Yetişkin Psikanalisti Funda Akkapulu Aydın 

8 Nörogelişimsel Alan Eğitimi,2016, Dr. Klinik Psikolog Olcay Güner  

8 Nörogelişim Alan Süpervizyon Çalışmaları,2015-2016, Klinik Psikolog Nur Dinçer  

Çocuklarda Sanat Terapisi Tekniklerinin Kullanımı,2015, Dr. Klinik Psikolog Olcay Güner   

Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi,2015, Dr. Klinik Psikolog Olcay Güner  

Özel Öğrenme Güçlüğü,2015, Öğrenme Uzmanı kurucusu Leyla Müderrisoğlu Azoz 

Öğrenme Süreçlerinde Farklılaştırma, 2015, Jennifer Beasley 

Psikodrama Temel Aşama /Co-terapist,2009-2014, Uzman Psikolojik Danışman, 
Psikoterapist, Psikodrama Grup Psikoterapisti Deniz Altınay 

Psikodrama Üst Aşama(tezsiz),2014-2017, Uzman Psikolojik Danışman, Psikoterapist, 
Psikodrama Grup Psikoterapisti Deniz Altınay 

Grup Psikodraması Uygulama sürecinde Süpervizyon Çalışmaları,2014, Neşe Karabekir 

Psikosomatik Psikodrama ve kuşaklararası tekrarı semineri /Psychosomatic psychodrama 
and generational ımpacts,2014, Judith Teszary 

Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi, 2012, Merve Sosyal Başa  

Çocuklarla Cinsel Eğitim Çalışmaları,2012-2015, Efsun Sertoğlu, Türk aile planlama vakfı  

Psikodrama ve Seksüalite Konferansı /Sexuality and Psychodrama yours mine and theirs 
workshop,2012, Marcia Karp  

Yetkinlik Geliştirme ve Performans Yönetimi,2010-2012, Emel Şensezgin Mergen 

Çatışma Çözme Becerileri Uygulama Semineri,Conflict resolution,2011,New Jersey Bar 
Foundation  

Akran Desteği Semineri – Peer mediation workshop,2011, New Jersey Bar Foundation  

Çocuklarda Davranış Geliştirme Teknikleri, Behavior and character education 
workshop,2011, New Jersey Bar Foundation  

Psikodrama Rol ve atom çalışmaları,2009, Psikoterapist Deniz Altınay  



Psikodrama Sosyometri Eğitimi,2008, Psikodramatist Deniz Altınay  

 

DÜZENLEDİĞİ SEMİNERLER VE GRUP ÇALIŞMALARI  

• Yetişkinlerle psikodrama yaşantı grup çalışması - 2014-2015 

• Öfke ile baş etme grup çalışması – 2016-2017  

• Çocuk psikodrama grup çalışması  - 2015-halen devam etmekte  

• Sosyal Beceri Grup Çalışmaları – 2018 – halen devam etmekte 

• Ebeveyn sohbet grupları – yaş dönemi özellikleri / teknoloji kullanımı / cinsel 
eğitim -2010 – halen devam etmekte  

Öğretmen seminerleri 2008 -halen devam etmekte  

• Yaş gelişim özellikleri  

• Öğretmen beceri eğitimi 5 modül 

• Veli görüşme yaklaşımları 

• Çocuklarla sağlıklı iletişim teknikleri 

• Davranış Yönetimi uygulama ve adımları   

• Öğrencilerin ihtiyacına yönelik dönemsel belirlenen öğretmen eğitimleri 
(Boşanma etkileri, öfke kontrolü, özgüven, kaygı yönetimi, sorumluluk, 
motivasyon, kardeş kıskançlığı, ölüm ve hastalık ile baş etme)  
(divorce,anger management,self-confidance,cope with worries, 
responsibility,motivation,sbling rivary,death and illness) 

• Öğretmenlerle vaka çalışmaları  

• Rehberlik dersleri Psikodrama kullanımı ve uygulamaları 

 

UZMANLIK VE İLGİ ALANLARI: 

• Bebeklikten ergenliğe kadar çocuklarda; 

• Davranış sorunları  

• Dikkat geliştirme çalışmaları  

• Öfke ile baş etme 

• Arkadaş sorunları 

• Sosyal beceri geliştirme çalışmaları  

• Özgüven sorunları 

• Zorbalıkla başa çıkmak 

• Korku ve kaygı  

• Boşanma  



• Organizasyon ve planlama destek çalışmaları  

• Verimli ders çalışma teknikleri  

• Ailelere yönelik psikoeğitim çalışmaları  

• Mastürbasyon, tırnak yeme  

• Okul rehberlik birimi program geliştirme  

• Okul davranış desteği süpervizyon çalışmaları  

• Öğretmen eğitimleri  

• Rehber öğretmen süpervizyon çalışmaları  

UYGULADIĞI TERAPİ TEKNİKLERİ  

 

Çocuk Merkezli Oyun Terapisi  

Psikodrama 

Theraplay 

Bilişsel Davranışçı Terapi  

Çözüm Odaklı Terapi  

Peers Sosyal Beceri ( bireysel & grup) 

 

 


